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Hudéng dan cham soc
sau khi nho rang

Sau khi nhé rdng c6 mét vai chi dan ma quy vi can lam theo.
H6m nay

e Mé&t miéng bdng gac dugc dit trong miéng dé gitip kiém soét tinh trang chay mau.
Can chat béng gac trong 30 phut réi méi |4y ra.

e Khoéng stic miéng trong vong 24 tiéng sau khi nhé rdng vi diéu nay ¢ thé anh hudng sy
dong mau.

e Khi miéng con té dung dn hodc udng tha gi. Sau khi da hét té, quy vi c6 thé 8n uéng & phia bén
kia miéng, nhung diing dung dé &n hay uéng qué néng hay qué lanh.

e Khi miéng con té hay than trong dé tranh cdn mdi hay bén trong ma.

e DuUng udng bang 6ng hat vi diéu nay cé thé anh hudng su déng mau.

e Nghi ngoi va tranh cac hoat ddng manh (chai thé thao hay tap thé duc) trong ngay hém dé.
e Khéng udng rugu bia trong 24 tiéng.

e Tranh hut thuéc trong vong 7 ngay vi diéu nay c6 thé 1am cho vét thuong lau lanh.

Ngay mai
e Pha nita mudng ca phé mudi véi nudc &m va stic nhe nhang chd nhé réng bang nuéc mudi
va sau dé nhé ra.

e Tiép tuc stiic nhe nhang chd nhé véi nudc mudi sau cac bita &n va trudc khi di ngd trong vong
7 ngay.

Chay mau
e Chut mau ritrong 12 dén 24 tiéng dau la van dé thusng gap.

e Né&u chay mau nhe van tiép tuc, rlra tay sach sau dé dat mét bédng gac hay miéng vai béng 1én chd
nhé. Can ch&t bong gac trong 30 phut.

e Nghi ngoi va nang dau hoi cao.

e Néu van dé chay mau van kéo dai hodc ndng hon, hay lién lac phdong khdm nha khoa cta quy vi.
Né&u phong kham déng cira hay goi s6 1800 098 818 gitra thdi gian tur 6:30 chiéu dén 8:00 gid
sang dé dugc I5i khuyén.

Giam dau

e Quy vi c6 thé thiy dau trong 3 ngay tdi. Hay uéng thuéc gidm dau paracetamol néu can,
uéng theo chi dan trén hop thuéc.

e PUNG udng Aspirin hodc Ibuprofen (vi du nhu Nurofen) vi thuéc cé thé lam chdy méau thém.

e Hay ndi chuyén vdi nha si ho&c bac si (GP) cua quy vi néu cb bat c cdu héi nao gi vé thuéc
giam dau.

Tiép theo & trang sau =




Thong tin thém danh cho Nguai I6n
sau phau thuét nho ring

Tinh trang sung cé thé xay ra va sé dén muc ndng nhat clia né tu khoang 36 dén 48 tiéng sau
phau thuét.

Sau 4 -5 ngay thi sé bat dau bt sung.

D& gilip bét sung hay dung tui gilt lanh chudm [8n ché sung khodng 20 phdt, 1dy ra 10 phut réi
hay 13p lai.

Tham tim c6 thé xay ra sau khi bét sung.

NgU véi hai ci g8i dé dau dugc nang cao hon.

Quy vi c6 thé thiy khé kh&n ha miéng ra. Biéu nay binh thudng va khi nao bét sung thi quy vi
sé thy dé ha miéng hon.

Né&u can thiét hay an kiéng va chi &n thdc &n 1dng hay mém. Sau do tu tu trd lai v6i ché do &n
uéng binh thudng trong tuan téi.

Bat dau danh réng lai binh thudng nay cang sé6m cang t6t.

Vui ldng lién lac phong kham qua sé dién thoai dudi day néu tinh trang té van con.

Hay thao ludn vdi nha si cia quy vi néu cdn thém théng tin

Quy vi c6 mudn biét thém théng tin hodc gop y kién phan hoi khéng? — Tétca hinh anh st dung trong tai liéu nay chi cé muc dich minh
Tai liéu nay c6 thé dugc cung cép bang cac dang khac nhu brialle, phan ghi am hodc dang dién tir khi dugc yéu cau.  hoa, vi tai liéu nay chi cé tinh cach 13 tai liéu hudng dan tdng quat.
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